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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. Képzés megnevezése: Nefrolégiai szakapold

1373 A képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevék a tanulasi folyamat soran elsajatitsdk a
Nefroldgiai szakdpol6 szakképesités megszerzéséhez sziitkséges
ismereteket és kompetenciakat, valamint képesek legyenek azok
alkalmazasara.

1.3. Aképzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzeési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzését tiizte ki
célként maga elé.

1.4. Aképzés soran megszerezhetd * Eligazodik a nefrolégiai ellatas rendszerében és szabalyozasidban.

kompetencidk:

» BetegelGjegyzést végez, medikai informatikai rendszert kezel, ellatja a
nefrolégiai szakrendeléshez kapcsolddé adminisztrécios és szervezési
feladatokat.

» A gondozott betegek megfigyelését végzi, nyomon koveti dllapotukat.
Felismeri és értelmezi a kronikus vesebetegeknél fellépd urémids-toxikus
tiineteket.

» Felméri, figyelemmel kiséri és el&segiti a vesebetegek dnellatasi,
mobilitasi szintjét, ezzel kapcsolatos edukalast végez.

* Felméri a nefroldgiai betegek taplaltsagi allapotat, taplalkozasi
s2okasait, étrendkontrollt és étrenddel kapcsolatos edukalast végez.

» Eszk§zos betegvizsgalatot végez. Ambuldns vérnyomas-monitort
(ABPM) beprogramoz, felhelyez, elSkésziti az eredmények kiértékelését.

« Részt vesz a betegek nefroldgiai gondozasaban. Eletvitellel kapcsolatos
tandcsaddst végez a betegek és/vagy hozzatartozéik szamara.

* A vizelet kvalitativ és kvantitativ vizsgalataihoz elSkészit, laboratériumi
mintat vesz, elvégzi a kapcsolodo szervezési és edukalasi feladatokat.
Eligazodik a vizelet labordiagnosztikai vizsgalatai kozott.

o El8késziti a beteget a képalkoté vizsgalatokhoz. Elvégzi a vizsgalatokhoz
fliz6d6 betegtdjékoztatast, betegoktatast és a kapcsol6dé szervezési
feladatokat.

* Elvégzi a kontrasztanyagos vizsgélatok korili szervezési feladatokat,
szakapolasi teenddket.

* Elvégzi a veset(ibiopszias mintavétel koriili szervezési feladatokat,
szakapolasi teenddket.
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» Apolasi problémakat hataroz meg, megtervezi a nefroldgiai beteg
apolasat a sziikségleteinek megfelelGen.

* Egyénre szabott apolasi folyamatot valosit meg a mindennapos
nefroldgiai betegellatas soran.

» Avesebetegek oktatasat végzi.

» Részt vesz a krénikus vesebetegek vérszegénységének megel&zésében,
a rendlis anémiaban szenvedd betegek ESA és vasterdpiajanak
kivitelezésében. A betegek edukaldsat, adherencia kontrolljat végzi.

» Részt vesz a krdnikus vesebetegek vérzéses szbvdmeényeinek
megel&zésében, kezelésében és az alvadasgatlassal kapcsolatos
edukaldsban és adherencia kontroliban.

» Részt vesz a kronikus vesebetegek sav-bazis haztartas zavarainak
megel6zésében, karrekcidjaban, kezelésében és edukacidjaban.

» Felismeri a dehidracidval/hiperhidracidval jaré dllapotokat. Részt vesz a
krdnikus vesebetegek folyadék- elektrolithéztartés zavarainak

e

kivitelében és ellenérzésében.

» Részt vesz a krénikus vesebetegek kaliumhaztartas zavarainak
megelGzésében, kezelésének kivitelében és ellendrzésében. A
kaliumhaztartds zavaraban szenvedd betegek szakdpoldsat, edukalasat
és adherencia kontrolljat végzi.

* Részt vesz a krénikus vesebetegség okozta kalcium- és
foszforanyagcserezavar kialakuldsdnak megel&zésében, kezelésének
kivitelében és ellenérzésében. A rendlis eredetd kalcium-foszfor
anyagcsere-zavarban szenvedd betegek szakapolasat, edukalasat és
adherencia kontrolijat végzi.

¢ Krénikus vesebetegek gydgyszerelését végzi, megfigyeli és kbveti a
gyogyszer hatdsat.

¢ Kbzrem(ikodik a kronikus vesebetegek immunszuppressziv
gyogyszerszedéssel kapcsolatos edukalasidban és adherencia
kontrolljaban.

© Részt vesz a krénikus vesebetegek bakteridlis fert6zéseinek
megel6zésében, kdzrem(ikodik a sziikséges antimikrobialis terapiaban és
a kapcsolédo edukalasban.

» Részt vesz a krdnikus vesebetegek virusfert6zéseinek megel&zésében,
a mar kialakult viralis kérképek kezelésében. Kozremiikodik a kapcsolédé
edukalasban, a sziikséges vakcinacio szervezésében és lebonyolitasaban.

» Glomerulonephritissel kezelt betegek szakapolasat, edukalasat végzi.

» Nephritissel/nephropathidval kezelt betegek szakapolasat, edukdlasat
végzi.

* Heveny vesekdrosoddsban szenvedd betegek szakdpoldsat, edukalasat
végzi. Alkalmazza a prerenalis-, renalis-, és postrenalis azotémiaval
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kapcsolatos ismereteit a betegek tajékoztatdsa, oktatasa, edukacidja
soran.

« Diabéteszes nephropathiival kezelt betegek szakdpolasat, edukalasat
végzi, kozrem(ikoddik a betegek gyogyszeres és nem gyogyszeres
kezelésében. Részt vesz a predializis szakban 1évé, illetve a dializalt
diabéteszes betegek gondozdsdban.

« Hypertonidban szenved§ vesebetegek szakapolasat, edukalasat végzi,
kdzremiikédik a betegek gyogyszeres és nem gyogyszeres kezelésében.
Részt vesz a predializis szakban lévé, illetve a dializalt hypertonids
betegek gondozasdban.

» Szivelégtelenségben szenvedd vesebetegek szakapoldsat, edukaldsat
végzi, kézremlikddik a betegek gydgyszeres és nem gyogyszeres
kezelésében. Kézrem{kddik a diuretikum refrakter dllapotok jaré-és
fekvdbeteg ellatasaban.

= Obesitassal, illetve lipid-, vagy hugysavanyagcserezavarral kizd§
krénikus vesebetegek szakapolasat, edukalasat végzi, kozrem(kodik a
betegek gyogyszeres és nem gyogyszeres kezelésében. A kockazattal
rendelke28 betegek tajékoztatdsat, oktatdsat végzi.

« Hematoldgiai- , vagy immunrendszerbetegségben szenvedd krénikus
vesebetegek szakapolasat, edukalasat végzi.

 Vese- és hugyuti fejlédési rendellenességek, illetve tumorok okozta
kéros allapotokban, vagy vesekdbetegségben szenvedd betegek
szakapoladsat, edukalasdt végai.

= Krénikus vesebetegségben (3-5. szakasz) szenvedd betegek
szakapolasat, edukaldsat végzi a predializis szakban.

e Krénikus vesebetegek és hozzatartozdik vesep6tlo modszerekkel
kapcsolatos strukturalt edukdlasat végzi.

« Edukalja a nem-tervezetten (,akutan”) hemodializisre keriilt betegeket
a kezelés inditasénak indokaival és lehetséges dializis modszerekkel
kapcsolatban.

» A kronikus dializisprogram betegmiiszakjainak napi szervezési
feladatait végzi, beteget atad/atvesz. Segiti a dializalt betegek
beavatkozasainak elSjegyzését. Kapcsolatot tart a betegszallitokkal,
fekv8betegosztalyokkal, tarsintézményekkel.

s Gondoskodik a napi betegellatishoz szitkséges személyi és targyi
feltételek meglétérdl. Beazonositja a munka jellegébdl adédo
veszélyforrasokat, a burnout jeleit felismeri.

» El6keészit a beteg hemodializis kezeléséhez (késziilék, koncentratum,
heparinizécid). Dializalé berendezést kezel, hasznal, izemeltet az eldirt
dializiskezelésnek (HD, HDF, HF) megfelelGen.

« Bedllitja a dializiskezelés paramétereit az el§irt kezelési modalitasnak
és dializisd6zisnak megfelelGen.
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» Szakszer(ien hasznélja a hemodializis ércsatlakozashoz kialakitott
AVfisztuldkat, graftokat. A vérnyerési helyek klinikai monitorozasat végzi.
Id6ben felismeri a szovédményre utald jeleket. A fisztulak megdvasaval
kapcsolatban betegedukaldst végez.

» Szakszer(ien hasznalja a hemodializis ércsatlakozashoz beliltetett,
ideiglenes, vagy tartds tunnelizalt nagyvénakaniiloket. Az exit site
gondozasat végzi. Id6ben felismeri a sz6védményre utalé jeleket. A
kaniilt visel6 betegeket edukalja.

» Kézremiikédik a beteg antikoaguldns terapiajanak biztositasaban, a
hemodializis kezeléshez elSirt alvadasgatlé modszereket alkalmaz.

¢ Krdnikus hemodializisprogramban lév§ beteg hemodializis kezelése
korili 4poléi feladatokat lat el. Betegmegfigyelést, a kezelés értékeinek
monitorozasat végzi.

* Megel6zi, felméri, és elharitja a hemodializis kezelés kozben jelentkezd
szovidményeket. A komplikacidkra, sz6v8dményekre utald jeleket
felismeri, értelmezi és megkezdi a HD alatt gyakran elgfordulé panaszok
siirggsségi ellatasat az orvos érkezéséig, majd kdzremiikddik a beteg
definitiv ellatasaban.

s Kozrem(ikbdik a dializalt diabéteszes betegek allapotanak
monitorozasaban, a vaszkularis és trofikus szovédmeények
prevencidjaban.

» Kbzremd{kodik a vesetranszplantacidra valo alkalmassag
kivizsgaldsdban. Részt vesz betegek vardlista statuszanak aktualizdlasaval
osszefiiggd feladatokban.

s A szervatiltetés hazai és nemzetkozi szervezésével kapcsolatosan
tajékoztat, ismereteket és tudnivaldkat atad.

o Transzplantacids vardlistara keriilg, illetve vardlistan |évo betegeket
apol, gondoaz.

e Vesetranszplantalt beteg perioperativ dpolasdt végzi. K6zrem(kodik a
transzplantacio utdni specidlis gyégyszeres kezelésben,

» Részt vesz a transzplantalt beteg korai graft karosodasanak
kezelésében.

* Részt vesz a transzplantalt beteg gondozdséaban, a késéi graft
karosodds megel6zésében, kezelésében, és a kapcsolddo edukalasban.

= Részt vesz a graft veszt6 dllapot kezelésében és apolasaban.

» Kézremiikodik a betegek PD-alkalmassaganak megitélésében, a
peritonealis dializisprogramba keriil§ beteg és/vagy hozzatartozéja
edukalasaban.

» Felkésziti a beteget és/vagy hozzatartoz6jat a PD-kezelés kiilonboz6
médszereinek otthoni alkalmazésara.

@ elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagi elektronikus alairdsa.
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* A has(ri katéter implantalason atesett beteg perioperativ dpoldsat
végzi. M(itét utan elvégzi a katéter drainage ellenérzését. Felismeri a
katéter implantacic korai szovédményeit, részt vesz azok megoldasaban.

= A has(iri katéter dpolasaval, a korai és kés&i szov6dmények
megel&zésével, megfigyelésével és kezelésével kapcsolatos
betegoktatast/tréninget tart.

o Betegoktatas/tréning keretein beliil megtanitja a betegnek és/vagy
hozzatartozéjanak az oldatcsere Iépéseit CAPD rendszerrel/PD adagold
automata hasznalataval.

« Ellendrzi a kezelés inditasat, nyomon koveti az otthoni kezelések
folyamatdt. Felligyeli az oldatok taroldsahoz és a kezelésekhez biztositott
koriilményeket és a terdpiah(iséget. Sajat hataskorében ismételt
tréninget (retréning) kezdeményez és végez.

e Kazremiikodik a PD-beteg nefroldgiai ellendrzésében, gondozasdban.
Mintat vesz az eldirt laboratériumi vizsgalatokhoz. K6téscsere soran
ellendrzi az ES allapotat, fizikalis vizsgalatot végez. Attekinti a beteg altal
vezetett otthoni dokumentaciét

« Felméri a hashartya miikodését. Kinetikai vizsgalattal ellenérzia PD
kezelés hatdsfokat és a PD-kezelés egyéb indikatorait, javaslatot tesz a
kezelés paramétereinek médositasara.

o Kozremiikodik az elégtelen PD drendzs okainak elkiildnitésében, részt
vesz az dllapot megoldasaban.

e Felismeri a PD kezelés fert6zéses szévédményeit, részt vesz azok
kezelésében, elharitasaban.

= Dializis hatasfokanak mérésével kapcsolatos apoléi teenddket Iat el.

* Higiénés tevékenységet és infekcidkontrollt végez a terapias kérnyezet
szennyezddésének, valamint a betegek és a személyzet fertzdésének
megel6zésére. Hepatitisz sziiréssel, prevencioval kapcsolatos feladatokat
lat el.

» Tevékenységét papiralapon és elektronikus formaban dokumentalja.

» Munkatarsaival, az ellatasban résztvevékkel, a beteggel és a
hozzatartozdkkal adekvatan, kongruensen és hitelesen kommunikal,
szlikség esetén problémamegoldé maddszereket alkalmaz.

 Tanul6k mentoralasat, gyakorlati oktatdsat végzi.

¢ A munkaja soran keletkezett kommunalis és veszélyes hulladékot
kezeli, térolja.

g0 2.

» Szakmai tudasat folyamatosan bdviti, szakmai konferencidkon,
tovabbképzéseken vesz részt.
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2. A képzésbe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei

2515

Iskolai végzettség:

érettségi végzettség

2.2

Szakmai végzettség:

A 12/2020. (Il. 7.) Korményrendelettel kiadott Szakmajegyzékben
szerepl6:

50913 03 01 azonositd szamu Altaldnos apold

50913 03 04 azonosité szamu Csecsemb- és gyermekapold

A 150/2012. Korményrendelettel kiadott Orszagos Képzési Jegyzékben
szerepl6:

55 723 01 azonosité szamu Apolé

55 723 02 azonositd szamu Csecsemd és gyermekapold

54 723 01 0010 54 01 azonosité szamu Apolé

54 723 01 0010 54 02 azonositd szamu Csecsem§- és gyermekapold
54 723 01 1000 00 00 azonositd szami Apolé

54 723 02 1000 00 00 azonosité szamu CsecsemG- és gyermekapold
54 5012 01 azonosité szamu Apolé

54 5012 02 azonosité szamu Csecsemd- és gyermekapold

Fels6oktatdsban megszerezhetd szakképzettségek koziil:

az dpolas és betegellatas alap- és/vagy mesterképzési szakon szerzett
apol6 szakképzettség (orvos- és egészségtudomany képzési terillet).

A fentiekben felsarolt egészségiigyi képesitéseken tdl szakmai
elsképzettségnek tekinthetdk az dllam altal elismert, kordbbi
jogszabdlyok alapjan kiadott azonos megnevezésii szakképesitések,
tovabba a nevesitett szakképesitéseknek megfelelé munkakor
betoltésére képesitd, korabbi jogszabaly alapjan kiadott egyéb
képesitések.

23,

Szakmai gyakorlat:

Belgydgyaszat/kardioldgia/gasztroenterolégia/infektologia/hematologia/
pulmonolégia/onkoldgia/nefroldgia/gyermekgydgyaszat profild
osztalyon illetve szakrendel&ben, vagy intenziv terapids osztalyon,
dpold/asszisztens munkakérben eltéltott 2 év igazolt gyakorlat.

2.4,

Egészségligyi alkalmassag:

Szlikséges.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi
alkalmassagi vizsgalatrdl és mindgsitésérdl sz6l6 40/2004 (IV.26.) ESZCSM
rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi tevékenységre valé
alkalmassagit kizard korldtozasok figyelembevételével térténik.

A munkakari, szakmai illetve személyi higiénés alkalmassdg orvosi
vizsgélatardl és véleményezésérdl sz6l6 33/1998 (VI.24.) rendelet 4 § (3)
pontjdban meghatarozott szakmai alkalmassdgi vizsgalat.
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2.5, El6zetesen elvart ismeretek: --
2.6. Egyéb feltételek: --
3. Tervezett képzésiid6
3.1. Aképzés 6raszdma: 800
3.2. Megengedett hidnyzas mértéke: 20%
4. A képzéstananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszdma:
41. 800
Nefrol6giai szakapolé Az elméleti és gyakorlati képzési id§
aranya: 20% — 80%
4.1. Tananyagegység
4.11. | Megnevezése: Nefrolégiai szakapolé
4.1.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék a tanuldsi folyamat soran
elsajatitsak a Nefroldgiai szakapolo szakképesités megszerzéséhez
szikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazasara.
4.1.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott A képzéshen részt vevd — személyes vagy interaktiv és tavolléti
munkaformak: kapcsolattal megvalésulé — jelenlétét igényl8 kontaktérds, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatds, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.
A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld 6ndllé
tanulds (tdvoktatas) munkaformai lehetnek: tavoktatasi tananyagba
épitett iranymutatas, iranyitott tanulds, e-learning, digitalis platformon
valé tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.
4.14. | Megvaldsitdsa sordn alkalmazott A tananyagegység/modul/képzési rész/témakir tartalmanak,
képzési modszerek: jellegének, a megvalédsitas sordn alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelel6en a médszerek
a kovetkezdk lehetnek: elGadds, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylittes és 6ndllé tananyag
feldolgozds, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmédszer, feladatlap kitoltése, irdsbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatasi tananyag és tananyagba épitett irdnymutatas.
415. | Oraszama: 800
Az elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 20% — 80%
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4.1.6. | Beszdmithaté éraszama:? 400
4.1.7. | Tartalma: ¢ A hazai betegellatas, nefrolégiai ellatds rendszere, szintjei, jogi és

etikai normativai és mingségiranyitasi rendszerének specialitasai.

¢ A nefrolégiai szakrendelés és gondozas szervezeti rendje, az
egészségiigyi intézmények medikai informatikai rendszere. A
betegirdnyitas, el6jegyzés, a vizsgalatok kérésének rendszere, a
teriilethez tartozd haziorvosok és a szocidlis ellaté rendszer hataskorei.
A papir alapd-, és az elektronikus dokumentacio haszndlata, az adatok
kezeléséhez hasznalt szoftverek és adatvédelem alapveté jogszabalyi
héttere.

s A kronikus vesebetegnél fellép6 dlmatlansag, étvagytalansag,
emésztési zavar, nyugtalan lab, neuralgidk/ izomgorcsok, libido- és
potenciazavarok, bértiinetek kapcsolata a KVE progresszidjaval, dializis-
adagjaval, tartamaval, modszerével.

» A2 dnellatads, mobilitas felmérésének mddszerei, értékelése, a
testmozgas szerepe a prevencioban, a KVE riziké-tényezdinek
csokkentésében, az életminGség javitasaban.

» A KVE-ben a taplaltsagi dllapot jellemz&i és a taplalkozasi
dsszefuggések. A taplaltsagi allapot és taplalkozas felmérésének napi
gyakorlata. A digitalis mér6eszk6zok kezelése, az étrendi kezelés
alapelvei a betegségszakaszokban. A fehérje-energia alultaplaltsag és a
romlo életkilatasok kozotti osszefligges. A dializisétrend el6irdsai,
kiilénbségei a predializis étrendhez képes és ezek dsszefiiggései. A
folyadékbevitel/maradék diurézis /interdialitikus stly dsszefiiggései. Az
étrendi adherencia, a bevitel kontroll médszerei, a tapanyag
tablazat/diétas napld hasznélata.

¢ Az EKGkészités menete, az életveszélyt jelz§ llapotokra utalé EKG
jelek. Az ABPM-vizsgélat f6bb javallatai, korlatai. A mérés menete.

¢ A gondozas szinterei, a gondozasi tevékenység célja, feladatai. A
szév8dmeények szlrése céljabdl javasolt vizsgalatok.

¢ A vizelet tesztcsikos vizsgilata, a vizeletmintavétel/- gy(ijtés indokai és
szabalyai, a fehérjekretainin hdnyados szerepe. A bakterioldgiai
tenyésztéshez sz2iikséges mintavétel madja, hibalehetéségei. A leletek
értelmezése, a szignifikdns bakteriuria. A
mikroalbuminiirités/proteinuria nefrotikus és nem-nefrotikus fokozatai,
Gsszefiiggése a glomerularis sziirréteg karosodassal, a proteinuria CV
kockéazati indikator szerepe, a masodlagos tubularis karosodas kialakulas
mechanizmusa. A vizeletlledék vizsgalatdnak diagnosztikus jelentdsége,
az lledékben lathato gyakoribb képletek szerepe a nefrolégiai
diagnosztikaban.

¢ A vesebetegségek diagnosztikdjahoz alkalmazott gyakori képalkoté
eljarasok indikacioi és informacidtartalmuk, a kapcsolodo szervezési és
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edukiacids teenddk, a lehetséges szovGdmények, a kontraszt nefropétia
megel&zésének lehetSségei.

¢ A radiojod kontrasztanyag alkalmazas veszélyei besz(kiilt
vesefunkciéval él6 betegek, illetve a metformint szed6k
kontrasztanyagos vizsgilata esetén. A kontrasztanyag dltal okozott akut
vesekdrosodas jelentdsége az egészségligyi ellatdsban. A
kontrasztanyagos vizsgalatok tipusai (intravénds/intraarterialis
alkalmazassal végzett vizsgalatok). A kronikus vesebetegek
kontrasztanyagokkal kapcsolatos kockazatai, az eszko6z6s (endoszkopos,
invaziv) vizsgalatok tipusai és specialis, nefroldgiai kockazataik,
szervezési Osszefliggéseik a predializis- és dializis szakban. A prevenciés
intézkedés jelent6sége és lehetdségei magas rizikoval biré betegek
esetén.

* A vese tlibiopszids szovettani vizsgalatabol nyerhetd informacidk, a
fénymikroszkdpos, IF és EM vizsgalat szerepe, a komplex értékelés
prognosztikus és terdpias konzekvenciai. A t{ibiopszias vizsgalat indokai,
akadalyai, kivitele, lefolyasa, a betegedukalds vonatkozé szempontjai.
Az intervencio utdni megfigyelés szempontjai, a lehetséges
szov6dmeények, azok felismerésének maddja.

Az apolasi folyamat 6sszetevéi, a nefrologiai betegeknél felmerul6
sziikségletek formai, felmérésének médszerei. Apolasi diagndzis
feldllitasa és tevékenységének priorizalasa a szerzett informdcidk
alapjan. Adekvét elérendd célok meghatarozasa és varhatd a
eredmények megfogalmazasa.

¢ A vesék makro- és mikro-anatomidja. A filtracio és a GFR fogalma,
mérése, a tubuléris funkcidk, reszorpcid-szekrécio, higitas-koncentralas
mechanizmusa és szabalyozdsa, az egyes nefronszakaszok szerepe.

¢ Az eukaridta sejt szervei, funkcidi, a mikodés szervezése, a jelatvitel
folyamata altalaban, a jelatvitellel 6sszefiiggs fehérjeszintézis
jelent&sége, mechanizmusa a sejtmdkddésben.

¢ A velesziiletett/adaptivimmunrendszer elemei, szabélyozasa,
miikddései, az immunreakcidk tipusai és megjelenési formai, az
immuntolerancia és autoimmunitas fogalma, az immunrendszer szerepe
a vesék koros folyamataiban.

* A vérplazma alkotdi, szerepik a homeosztazis fenntartasaban és a
metabolizmusban. A vér sejtes elemei és mikodésiik, a vérképzés és
annak zavarai, az anémidk tipusai. A rendlis anémia okai, specidlis
kezelési lehetdségei, az ESA készitmények és indikacidjuk, adagolasi
moédjuk a predializis és dializis szakban. A vasanyagcsere urémias
eredet( zavarai, értékelése, kezelési lehet8ségei, a parenteralis
vaspatlas indokai.

* A véralvadads mechanizmusa, faktorai, aktivacios Gtjai, a trombocitak
szerepe, mikodésuik gatldsdnak lehetdségei, a faktorgatlds lehet8ségei,
heparin és kumarin kezelés, készitményei és kontrollja, szv6dmény
lehet8ségek és a nem-kumarin tipusui alvadasgatiok.
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» A vesék H-Urit6, és H-ion képz§ ill. bikarbonat el6allito szerepe, a
krdnikus vesebetegek metabolikus aciddzisa és kovetkezményei. Az
acidézis/alkaldzis tipusok jellemzéi, a sav-bazis indikatorok és mérésiik
gyakorlata. A KVE sav-bazis haztartds zavarok diagnosztikus/kezelési
maddszere, az étrendi edukalas jelentsége.

» A folyadékterek megoszlasa, elektrolit-sszetétele, az anyagmozgas
torvényszerdségei. Az élettani/technikai UF mechanzmusa, a volumen-
és Na-tartalom szabalyozdsa, receptorok, ADH és aldosteron szerepe. A
dehidraciok és hiperhidracidk tipusai, eredete, hatasa a folyadékterekre,
klinikai és labordiagnosztikus jellemzéi, a folyadékterapia oldatok
dsszetétele, a vizeletfajstly-, a szérum-Na koncentrécié/ozmolaritas
szerepe a kezeléstervezésben, a diuretikumok hatdsai és mellékhatasai.

« A hiper- és hipokalémia fogalma, okai, a mérések hibalehetdségei, a
kaliumveszté allapotok és veszélyeik, a potlas tervezése, a hiperkalémia
okai és tiinetei. A kronikus vesebetegek kdliumhaztartas zavarainak
kezelési és megel6zési lehetbségei, az étrendi kezelés és az alkalizalas
jelentdsége.

s A vér kalcium- és foszforszintjét meghatdarozoé folyamatok, az endokrin
és rendlis-szabalyozas dsszefiiggései, a foszfatoninok és a D-vitamin
hatasai, szerepiik a krénikus vesebetegség Ca-P anyagcserezavaranak
kialakuldsdban. A foszfatretencid, a rendlis Dvitamin képzés és a
foszfatirids hormonok szabdlyozasi kapcsolatai, a szekunder
hiperparatiredzis eredete, tiinetei, szévédmenyei, kardiovaszkularis és
csont-manifesztacioi. Az étrendi és gydgyszeres kezelési lehetdségek a
predializis/dializis szakban.

* A gydgyszertani alapfogalmak, a gydgyszerkinetika és - adagolas
valtozasai kronikus vesebetegségben. A dializis és a gyogyszerek
kélcsdnhatasai. A nefrotoxicitds mechanizmusai és jelentdsége.

¢ A nefroldgiaban haszndlatos immunszuppressziv gyogyszerek
(glikokortikoidok, antimetabolitok - alkilalo szerek, kalcineurin
inhibitorok, mTOR gatlok, bioldgiai készitmények) hatasai,
mellékhatdsai, alkalmazasuk indoka az immunnefropatiak és a rejekcio
kezelésében. Az adherencia kontroll jelentGsége és edukalasi
szempontjai. A gyogyszeres egylittm(ikédés -adherencia- ellenérzésének
lehet8ségei.

» A baktériumok, azok kapcsolata a szervezettel, tipusaik, felépitésik,
miikddésiik. A vesebetegek gyakoribb bakterialis kérképeinek
sajatossagai. Az egészségligyi ellatdssal osszefiiggs fert6zések
kialakuldsban szerepet jatszo kockazati tényez6k. A leggyakoribb kérhazi
fertdzések, a multirezisztens kérokozdk mind gyakoribb megjelenésének
jelentésége, a megfeleld mikrobioldgiai mintavételek, az
infekcickontroll és a felelés antibiotikumpolitika szerepe, és azok
szakmai ajanldsai. Az antibiotikumok hatasmad szerinti csoportjai,
alkalmazésuk indoka és szakmai ajanlasai a krénikus vesebetegek
gyakoribb bakteridlis kérképeiben. A szakdpoldk antibiotikum
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alkalmazassal kapcsolatos feladatai. Az antibiotikum érzékenység
jelent8sége és az antibiotikum rezisztencia formai.

» A virusok tipusai, felépitésiik, a vesebetegek-dializdltak kdzott
el6fordulé virusinfekcidk megel&zési és kezelési lehetdségei, a
virusfert6zéses korképek kapcsolata a vesebetegségekkel. A COVID-19
virus jellemzdi és hatasa a vesebetegekre, jaro- és fekvSbeteg
ellatasukra. A megbetegedési veszély elharitasa céljabdl
kotelezd/igénybe vehet§ és az egészségligyi munkakorokhoz
kapcsolédé védéoltasak, azok indikécidi, kontraindikacioi, aktudlis oltasi
rendje és dokumentacios kévetelményei. A primo-vakcinacié utédn
javasolt ellenanyag-vélasz ellenérzés jelentGsége a dializalt és az
immunhidnyos betegek esetén.

* Az akut és kronikus GN-ek oki hattere, tiinetei, klinikai megjelenési
formai, a diagnosztika és terdpia lehetdségei. Az immunszupressziv
kezelés hatasai, mellékhatasai. A szakdpolas specidlis szempontjai
glomeruldris kérfolyamatok esetén.

* Az alséhdigytiti infekciok és kérokozoi, hajlamosité tényezk,
diagnosztika, szignifikins bakteriuria, a megel6zés, kezelés lehetbségei
és progndzisa. A gennyes- és nem-gennyes intersticialis nefritiszek,
kéroki tényez6k (analgetikumok, AB, autoimmun), belgydgyaszati,
uroldgiai és sebészeti kezelési mddok. A szakapolas specialis
szempontjai tubulointerstitialis kdrfolyamatok esetén.

« A heveny renilis vesekarosodas okai, patomechanizmusa, a tubularis
nekrézis diagndzisa, az oligo-anurids heveny vesekarosodas szakaszai és
az Un. belgydgyaszati vesebetegségekhez kapcsol6do szakapoldi
teendbk az egyes szakaszokban. A prérendlis vesekarosodas okai,
patomechanizmusa, a megel&zés, a megfeleld hidralas, kérhazi apolas
jelentdsége. Az dllapot monitorizaldsa (vér- és vizelet indikatorok), az
adekvat hidralas és infuzids kezelés szempontjai, prognozisa, az apolasi-
edukalasi teenddk. A hagyati lefolyas akadalyai, a hidronefrézis
vesekdarosité hatdsa, jellemz6i — a diagndzis és a megoldas lehetbségei,
az allapot prognozisa, a kapcsolédd edukalasi, apolasi teenddk.

e A diabéteszes anyagcserezavar hatasai a glomerulusokra, a
diabéteszes nephropathia kialakuldsanak szakaszai, indikatorai. Az
étrendi és gyégyszeres adherencia és a megfelel6 vércukor-bedllitas
szerepe a progresszi6 lassitasaban. A diabetes mellitus étrendi és
gyogyszeres kezelésének sajdtossagai, az ACEgatlok renoprotektiv
szerepe krdnikus vesebetegekben. A fehérje- és szénhidratbevitel
egyidejd szabdlyozasanak maddja, a krénikus vesebetegek antidiabetikus
kezelésének sajitossagai, az otthoni vércukor kontroll médja és
jelent8sége. Az Gjabb antidiabetikus szerek, alkalmazasuk lehetésége a
predializis szakban. (DPP4 gatldok, GLP agonistdk, SGLT2 gétldk). A hemo-
és peritonedlisan dializdlt diabéteszes betegek étrendjének, gydgyszeres
és inzulin kezelésének sajatossagai, specidlis szempontjai. Az eltéré
HbA1c célérték, a dializishez igazitott rendszeres étkezés jelent&sége, az
apolé edukalasi és kontrollkompetencidi. A HD alatti hipoglikémia okai,
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tlinetei, veszélyei és felismerésének buktatdi. A diabéteszes PD betegek
gliikoz terhelésének kdvetkezményei, a csokkentés jelentdsége,
modszerei.

s A hypertonia betegség fogalma, szabélyozdsi zavarai és rendlis
hatasaik, altaldnos keringési kbvetkezményeik, szov6dményeik, az
allapot nem gydgyszeres és gydgyszeres kezelése, a mellékhatasok. Az
adherencia kontroll és az edukdlés jelentSsége. A dializalt betegek
folyadék- és so-retencidja, az interdialitikus sdly és a hipertenzié
dsszefiiggése. A hipertenzio kezelésére ajanlott és nem ajénlott szerek,
a gyogyszerbevételi idGpont és a dializis UF tervezés dsszefliggése. Az
edukalas, az étrendi és gydgyszeres adherencia jelentdsége a HD
hypertonia megelGzésében.

* A szivelégtelenség és a vese kapcsolata, a vesepangas mint
vesekarositd tényezd. A vizenySképzGdés mechanizmusai és a diuretikus
kezelés indoka, a diuretikum-refakter allapot lényege és kezelési mddjai.

= A vér lipidfrakcidinak normal és kéros értékei, az ateroszklerozis
patomechanizmusa, sajatossagai KVE-ben, Gsszefiiggése a
progresszidval és a sziv-érrendszeri kockazattal. Az obesitas kapcsolata a
krénikus vesekarosodassal. A higysav képzddésének mechanizmusa,
hatdsai, normal- és kéros szintje, a hiperurikémia étrendi és anyagcsere
okai, iziileti, renalis és keringési hatdsai, kezelésének lehetdségei.

o A lupusz nefritisz szoveti és klinikai megjelenési formai, kezelési
lehetéségei. A reumatoid artritiszhez tarsuld vesekarosodas lehetséges
okai, kezelési lehetdségei. A myeloma és mas limfomak vesekarosité
hatdsainak alapjai, a kénny(lanc nefropétia sajatossagai. Az amiloid
nefropatia, 6sszefiiggése a hematoldgiai és immunrendszeri
betegségekkel, gyulladasokkal.

» A vesekiképz6dés mechanizmusa, tipusai, epidemioldgiaja, étrendi és
gydgyszeres kezelése, uroldgiai szovdmeényei, tiineteik és terapias
megoldésai. A gyakoribb vese és hugyuti fejlddési rendellenességek,
jelentdségiik a krénikus vesekarosodds kialakuldsdban. A vese- és
hugyuti tumorok gyakori formai, a korai felismerés és diagnosztika
jelentdsége és eszkézei, a sebészi és korszer( gydgyszeres kezelés
lehet&ségei.

¢ A krénikus vesebetegség hatasa a taplaltsagra, anyagcserére. A
metabolikus aciddzis szerepe, a renoprotekcié szempontjai a kezelés
tervezésében. Az étrendi kezelés elvei és gyakorlata a predializis
szakban. Az étrendi és gyogyszeres egylittm{ikodés -
adherenciaellendrzésének lehetdségei.

¢ A centrum HD szervezeti formai és lehetdségei, az un. limited-care HD
kezelés, a hossz( éjszakai HD és hatasai. A vesepotlo kezelés vélasztési
krizis-helyzetének hatdsa a betegekre. Az edukadlas tartama,
modszertani lehet&ségei és kommunikacids médszerei. Az ér-/has(ri
csatlakozas idSben torténd kialakitdsanak jelent8sége. A hozzatartozék
szerepe a kezelési méd vélasztasdban/egyuttmiikodés kialakitasdban. A
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HHD kezelés feltételei/lehetGségei, a technoldgia sajatosségai. A HD
szervezési formak hatdsa a betegek életminGségére. Az egyediili home-
dializis forma jelentGsége, az asszisztdlds szerepe az onellatasra nem
képes betegek PD ellatasaban.

* A dializis inditds Uj szemléletének szempontjai. A hidraltsag, az
anémia, Ca-P anyagcsere paraméterek és az urémidas toxikus tinetek
komplex értékelésében, a dializisinditas okozta lelki terhelés racionilis
feldolgozdsaban. A nem-tervezetten {,akutan”) dializisre keriil6 KVE
beteg edukalasanak szempontjai/tamogatas szerepe a helyzet
feldolgozasaban és a végleges dializis mddszer vélasztasaban.

¢ Az akadalyozottsaggal élG-, az id6s- illetve a hatrdnyos szocidlis
helyzet(i betegek apolasanak sajatossagai. Az ,akut” és a mobil
kezelések, illetve vendég dializisek szervezésének szabdlyai, a vonatkozo
apoldi és orvosi kompetencidk.

* A dializiskezelés személyi, targyi, infrastrukturalis feltételei, a
betegszéllitas rendje, a betegmiiszakok id6beosztdsa, a
héattérszolgaltatast nyajto szervezetek mikddési rendje. A zsilipelés
jelentGsége. A higiénés rend el6irasai, a biztonsagos betegellatds
megvaldsitasat szolgald ellatdsi rendszerek. A munka jellegébdl adédé
specialis elvarasok, feltételek. A burn-out jelentdsége, figyelemfelhivé
jelei, megel&zési és kezelési stratégiai.

e A HD késziilékek miikodése, a vér- és vizoldal fogalma, mikodtetd és
biztonsagi berendezései, indikatoraik. Az ionmentes viz elgallitasi
technoldgiaja, a pirogénmentesség fogalma és jelent8sége, a
»dializdtum-oldal” miik6dé egységei, szerepik, indikatoraik. A
kontrollalt ultrafiltracio mikodési elve, jelentdsége, a HD késziilékek
programozo egysége és biztonsagi rendszere.

* A HD, HDF, HF kezelések technoldgiai és transzport kilénbségei,
eszkozei, indokai, sajatossagai. A membran/gépi plazmaferezis, plazma-
processing, szerepik a nefroldgiai kérképekben, a hemadszorpcié
szerepe az intoxikaciok és egyéb heveny allapotok kezelésében.

o A fistula first” jelentGsége, az AV fisztuldk tipusai, az érés fogalma, a
hasznalhatdsag kritériumai, az aramloé térfogat mérése, a korai
elégtelenség felismerési és megoldasi lehet6ségei. Az AV fisztula vagy
graft ellenSrzése fizikalis vizsgélattal, a szurasra valé alkalmassag
megallapitasa. A j6l m{kodd AV fisztula vagy graft jellemzé6i. A
fisztuldk/graftok szurasi technikéi, a hasznélati sz6v6dmények és
megel6zésiik, a késéi fisztulaelégtelenség. A fisztula/graft hasznalat és
megovds szempontjai, a kiméletes punkcids technika jelent8sége, a
betegek fisztula érést eldsegit6 teenddi.

* A nagyvéna kanlok tipusai, jellemz8i, bevezetési helyei és
alkalmazasanak indokai. A kaniil implantacidval kapcsolatos szakdpoléi
teenddk. A kanlilzaré oldatok alkalmazasanak jelent8sége. A dializis
kanil6k helyes haszndlata, infektiv és nem-infektiv szévédményei, a
felismerés, megelGzés, megoldas-kezelés lehetdségei, a betegek
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vonatkozé megel6z6 teendGi. Az AVgraftok tipusai, indoka és helye a
hazai dializis vérnyerésben.

» A heparinkészitmények kinetikdja, hatdsuk, adagolasi lehetdségeik és
dializis alatti megfelel§ hatasuk kontrollja. Az alternativ HD alvadasgatlo
madszerek, a citrdtos alvadasgatlas indokai és technikai feltételei. A
dializis alatti alvadési események okai, kovetkezményei, a
megel6zés/megsziintetés lehet&ségei, a heparin okozta vérzéses és
egyéb sz6v6dmények, a heparin hatas felfliggesztése.

* A HD inditdsanak és zarasanak apoléi teenddi, a technolégia-
mikoédtetés és a betegbiztonsdg szempontjai. A HD alatti lehetséges
riasztasok/jelzések, szakapoldi teendbk. A HD-hipotenzi6 eredete,
megelézésének jelentésége, korrekcidjanak lehetdségei, a kapcsolddd
dpoldi kompetencidk, edukalds szempontjai. Az izomgdrcsok, fejféjas,
hidegrazas-laz, hanyinger-hanyas, mellkasi fajdalom okai és kezelése. A
HD alatti eszmélet-vesztés lehetséges okai, az Gjraélesztés sajatos
szempontjai. A generalizalt gorcsroham, dializis alatti belsé vérzések,
életveszélyes ritmuszavarok, anafilaxids sokk, dializis diszekvilibrium
szindréma okai, tinetei, a dializist kdvet6 hemodinamikai
sz6védmények megel§zési és ellatési lehetdségei.

¢ A diabétesz és az urémias anyagcserezavar egyittes hatasa az
artéridkra, a szovetek tapanyagellatasara/fajdalomérzetre. A dializalt
diabéteszes betegek hagyomanyos és nemhagyomanyos CV kockazati
tényez6i, az edukalas, életmdd tanacsadds szempontjai, a rendszeres
dpoldi vizsgélat szerepe a diabéteszes lab szov6dmény megelSzésében.

¢ A TX-alkalmassag kritériumai, a kizaré tényezék, a végleges és
ideiglenes alkalmatlansag kritériumai, a kapcsolédé beteg edukacids
feladatok. Az alkalmassag elbiralasahoz sziikséges vizsgalatok, indokok
és a kapcsolddé szervezési, jelentési, illetve adminisztracios feladatok, a
HLA tipizdlas és listaravétel menete. A TX listan szerepl6 betegek
edukaldsidnak szempontjai, a nyomon-kévetéshez szilkséges rendszeres
vizsgalatok.

¢ A szerv odaitélés — allokdcié szempontjai és menetrendje, a
szervdtliltetés hazai szervezete, a veseriadé menete, résztvevoi,
szereplik, az idGzités jelentGsége. Az Eurotransplant szerepe a hazai
veseatiltetésben. A nem-élé (kadaver) dondcid etikai és jogi
vonatkozasai, az él6 donacid el6nyei, szabdlyozasa és lehetSségei
(érzelmi donor, keresztdonacid).

¢ Az immunoldgiai egyezés, mint a veseatiiltetés sikerének alapja. A
HLA-MHC antigének genetikai 6sszefiiggései, tipusai, a donor és
recipiens fogalma, az immunoldgiai nem-egyezés és kovetkezményei. A
kilok6dési reakcid tipusai, a T-sejtes és antitestes rejekcié
mechanizmusa, diagnézisa, a listan levs betegek HLA antitest-
vizsgalatdnak szerepe és jelent§sége.

* A nem-€I§ és él6 donarbdl torténd szervnyerés, a szerv konzervalas
lehet@ségei, a hideg ischaemids id§ és jelent8sége. A recipiens
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elGkészités feladatai, a veseatiltetés miitéti technikdja, a posztoperativ
szak lehetséges sebészi sz6v6dményei. A perioperativ id6szak
lehetséges apoldsi problémai és a kapcsol6do szakapolasi feladatok.

e A korai graft kdrosodas klinikai tinetei és laboratériumi indikétorai,
tipusai: hiperakut, T-sejtes és antitestes akut rejekcid, reperfiziés
kédrosodas (DGF), ezek mechanizmusai, megel&zési és kezelési
lehetéségeik, prognézisuk.

» A visszarendelt/utégondozott betegek laboratériumi vizsgalatai, a
graft funkcio kdvetésének médja, a visszarendelés szempontjai, az
antirejekcids kezelés monitorozdsanak médja. A késéi graft vesztés
immunoldgiai (TCMR, ABMR) és nemimmunoldgiai okai. A fenntarté
antirejekcids kezelés eszkozei, gydgyszerei és protokolljaik. Az apoldi
edukadlas, adherencia kontroll szerepe a késdi graft vesztés
megel&zésében. A betegeket fenyegetd kardiovaszkularis, anyagcsere és
infektiv sz6védmények, ezek megelGzésének és kezelésének mddja, a
szakdpoldi szerepe az adherencia kialakitasiban.

e A graft vesztés fokozott kockdzatu allapotanak tényezdi, a graft
vesztéssel dializist kezd6 betegek llapotanak sajitossagai. Az
egylittmikod6 gondozas, a dializis csatlakozas idSbeni kialakitasanak
szerepe a ,,sima dializis &tmenet”-ben. A dializis &tmenet mint
krizishelyzet jelent8sége, a szakapold szerepe, a graft veszt6 beteg
dializisbe torténd beillesztésének szomatikus és pszichés szempontjai.

A PD kezelés epidemioldgidja, az alkalmazas preferalasanak evidencidi,
a nefroldgiai szakdpol6 tdmogatd szerepe a kezelési mdd valasztasaban,
a vonatkozo strukturalt oktatasi anyag. A PD kezelést akaddlyozo és
kizdré tényezdk, a kezelési mdd otthoni feltételeinek szerepe,
kialakitasa. A PD kezelési méd el6nyei és hatranyai, ezek hatdsa a beteg
életvitelére, életminbségére.

* A kézi és gépi (automatas) oldat-adagolasi médok, ezek indokai és
hatasuk a betegek allapotdra, életmindségére, rehabilitacidjara. Az
asszisztalt PD szerepe és jelent&sége, szervezési formai a nem-onellato
betegek rehabilitdcidjdban, kezelési lehet&ségeik bévitésében.

¢ Az implantacié mddszerei, az exit site (ES) kijel6lésének maddja, a
szakdpol6 és a sebészi egylttmiikddés szerepe a katéter implantécid
sikerében. A katéter implantaciéval kapcsolatos pre-, intra-, és
posztoperativ teenddk, a korai szévédmények észlelési és megoldasi
lehetdségei. A PD kezeléssel kapcsolatos késdi, sebészi megoldast
igényld allapotok.

» A kilépési hely posztoperativ , szaraz” szakasz és a , nedves”
szakaszdnak teenddi, az ES értékelésének szempontjai, a gyogyulas
tipusai, a katéter és a transzfer csé biztonsdgos rogzitésének médja. Az
ES lehetséges szovédményei (sérulés, gylirl-eléesés, infekcid) a betegek
ezzel kapcsolatos megfigyelési és kapcsolattartasi feladatai. A kés6i ES
szovédmeények kezelési lehetdségei, a katétercsere indoka és mddja, a
dializis modalitas-valtas lehetdsége.
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* A hasi katéterek, és csatlakozo rendszeriik, az ikerzsdkos CAPD
adagolé rendszer részei és hasznalatanak Iépései. A kilonb6zd tipusa
PD oldatok, az ozmotikus ultrafiltracio lehetdségei, a nem-gliikdz alapu
UF jelent&sége. A PD-adagolé automatak mukadési elve, biztonsagi
berendezései, csérendszere, hasznalatuk jelentésége, lehetdségei, a PD
apold szerepe az otthoni kezelés oktatasaban.

* A PD otthoni feltételei, a betegek elméleti és gyakorlati ismereteinek
ellen&rzési médja, az otthoni 6nallé oldatcserék kezdésének feltételei.
Az ismeret-, és készségkontroll, a retréning szerepe a szovédmények
megel6zésében. A telefonos kapcsolattartds médszertana,
kommunikacios technikai.

* Az otthoni kezelési méd apoldi kontrollja, az otthoni vizit szerepe az
egylittmiikddés kialakitasaban. A PD programban kezelt betegek havi-
és negyedéves kontrolljanak szempontjai, szervezése. A PD betegek
kezelésének szervezése nem otthoni kdrilmények kozott.

¢ A hashdrtya-sz(ir6 porusrendszere, egyéni transzport tulajdonsagainak
vizsgélata, a peritonealis ekvilibracids teszt (PET), az abbdl nyerhetd
adatok és alkalmazasuk a PD tervezésében. A diffizids és ozmotikus
kapacitast befolyasolé tényez&k, a szakapold feladatai a transzport tipus
és a szolgaltatott PD-adag vizsgalatdban.

* Az elégtelen drendzs lehetséges okai, a szakapoldi teendék a
mechanikus és ozmotikus okok elkiilonitésében. Az elégtelen PD-
ultrafiltracié okai és kezelési-megoldasi lehetdségei.

® Az exit site és tunnel gyulladasanak tiinetei, a katéter infekcid és
megelGzése, kezelése. A PD-peritonitisz okai, tiinetei, idGbeni
felismerésének jelent6sége, a beteg edukalas és megfeleld tréning
szerepe a megelGzésben. A PD peritonitisz antibiotikus kezelésének
elvei és gyakorlata, a recidiva és relapszus fogalma, a katéter eltdvolitas
indikdcidja.

o A karbamid, mint index molekula, a Kt/V szadmitas elve és haszndlata a
hemo- és peritonedlis dializisben. Az idGfaktor 6nallé szerepe, az
elérendd Kt/V evidencidi, a hemodializis Kt/V mérés dpoldi teenddi és
hibalehetdségei, a HD és PD ultrafiltracio tervezésének szempontjai, az
»adekvat dializis”, a jo dializaltsagi dllapot komplex értelmezése,
tényezdi. A peritoneilis dializis szolgaltatott adagjanak mérése, dpoldi
kompetenciai.

» A nefroldgiai betegellatas sajatossagaibol adodo fokozott
fertGzésveszély, a fert6zések megelGzésére, lekiizdésére alkalmas
eljarasok, a fert6z6 beteg elhelyezésére, izolacidjira vonatkozd
szabdlyok. Az dpoldi beavatkozasok, a betegkontaktussal atvihet6
infekcidk tipusaiban, megel§zésében, a személyi-beteg- helyiség- és
eszkéz higiéne szabalyaiban. A hepatitisz prevencid, sz(irés- és
vakcinalas rendje, illetve a védettségi szint nyomonkévetése.

¢ A nefroldgiai betegellatds dokumentéciés kdvetelményei, szabalyai és
azok jogi vonatkozasai. Az ellatasban hasznalatos informatikai eszkdzok.
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= A nefroldgiai ellatas soran eléforduléd kommunikacids anomadliak,
valamint a lehetséges konfliktus helyzetek, azok megel6zésének és
kezelésének praktikumai.

* A korai hemodializis kisérletek, a vérnyerés, a membran technoldgia
és az alvadasgatlas nehézségei, a fejl8dés 1épcsdi, az els8 ,mivese” és a
technoldgia fejlesztésének allomasai. A peritonealis dializis technoldgiai
fejlédése, a megbizhaté hasi katéter, a csatlakozasi és oldat-
technolégia, az adagold automatak szerepe. Az urémia toxinok és
jellemzéik, szerepiik a végallapotu veseelégtelenség tiinetei,
kialakuldsa. A diffuzid, ozmézis, ultrafiltracid és konvekcid, szerepe a
hemo- és peritonlis dializis kezelésében. A természetes (peritonealis)
sz{ir6réteg és a mesterséges membranok jellemz6i, tipusai, a hemo- és
peritonealis dializalé oldatok dsszetevéi, szerepiik, az alkalmazds
indokai.

= Az ellatds soran keletkezett hulladékok fajtdi, kezelésiik szabalyai.

o A szakteriiletével 6sszefiiggs informacids és kommunikacios
rendszerek. A kételez8 tovabbképzés elGirasai, kovetelményei.

418, | Atananyagegység elvégzésérblszolé | A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiadasra kiilon igazolas.
igazolds kiaddsanak feltétele(i): A 7.2. pontban meghatarozott feltétel(ek) teljesitése esetén a képzés
végén kerdiil kiadasra a tanusitvany.
5. Csoportlétszam
5.1 Maximalis csoportlétszam:? (f5) 4016
6. A képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirdsa
6.1.3 | El6zetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevs kérésére biztositott.

A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kdzben fejleszts értékelés keretében értékeljik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevk fejlddését tdmogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az
oktatdk tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kézbeni fejlesztd értékelés mddjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldds, Képzéshen
résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitéltése, (6n)ellenérzé kérdések.

A fejleszt§ értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitdsi folyamatokat szolgdlja.

A képzéshez z4ré (szummativ) értékelés kapcsolodik: a képzés a felnSttképzé intézmény szervezésében
megvaldsuld (tandsitvany kiallitdsahoz szikséges) vizsgaval zérul, mely a képzés végén keriil megtartasra,
feladatait a képz§ intézmény allitja 6ssze.

2 Zdrt rendszerd elektronikus tavoktatds esetén nem relevdns.
3 A képzési program 6.1. pontjéban a felndttképz6 intézmény szervezésében megvaldsulo értékeld rendszer keriil bemutatdsro. A képesitd vizsgdt nem a
képzé intézmény szervezi és bonyolitjo. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesits vizsgat a szakképzésrol sz6l6 torvény végrehajtdsérdl a 12/2020.
(Il. 7.) Korm. rendeletben szabdlyozottak szerint, vizsg6ztatdsi engedéllyel rendelkezd akkreditdlt szakképzési vizsgakozpont szervezhet. A képesitG vizsga
megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesit vizsga vizsgatevékenységeinek részietes leirdsa az IKK weblapjdro! letdithetd Programkévetelményben

érhetdk el.

&
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A vizsgan megszerezhet§ mingsitések:

» Megfelelt

¢ Nem felelt meg

A megszerezhet6 mingsitésekhez tartozé kovetelményszintek:

s Megfelelt: a vizsgan elért legalabb 51%-os teljesitmény

* Nem felelt meg: a vizsgan elért 50% vagy az alatti teljesitmény.

7. A képzés zarasa

7.7 A képzés elvégzéséro| sz616 igazolas | TANUSITVANY
megnevezese: 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

A képzés elvégzésérdl sz616 tanusitvany kiadasanak feltétele(i):
* a felnGttképz6 intézmény szervezésében megvaldsulo vizsga
Megfelelt minésitésd teljesitése,

7.2 A képzés elvégzésérd| sz616 igazolds
kiadasanak feltételei:

* a képzésen valo részvétel - a képzésben résztvevivel kotott
felnbttképzési szerz6désben meghatarozott hidnyzas mértékének,
illetve a megengedett hianyzds mértékének tullépése esetén a
képzésben részt vevé személyt érintd kovetkezményeknek a
figyelembevételével.

 a szakmai gyakorlatok letdltését és a gyakorlati kbvetelmények
teljesitését hitelt érdemlSen igazold gyakorlati munkanaplé képzének
torténd leadasa.

8. A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: ¢ A képzési program tartalmahoz illeszkedé fels6foku végzettségii
oktato, vagy

o felséfoku végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszked6
legaldbb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6 oktatd, vagy

* a képzési program tartalmahoz illeszked§ kozépfokd végzettségl és a
képzési program tartalmahoz illeszkedd legalabb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktatd, vagy

o kzépfokd végzettségi és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legaldbb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6 oktatd, vagy

¢ legalabb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedé szakmal
tapasztalattal rendelkezd oktatd.

8.2. Személyi feltételek biztosftasanak Az oktatot a képzé intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
madja: megbizasi szerz&déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyité mas
szerzGdéssel vagy megallapodassal.

8.3. Targyi feltételek: A képzésben részt vev6 személyes jelenlétét igénylS képzési rész
esetén:

* A résztvevék létszamanak megfelel oktatoterem és a hozza
kapcsol6dé berendezési térgyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd, tanuldi
és tanari létszamnak megfelel§ asztal és szék,

* laptop/személyi szamitogép, szoftverek, internetelérés.
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A képzésben részt vevs interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosuld
jelenlétét igényl6, illetve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét
nem igényl§ képzési rész esetén:

» intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasahoz sziikséges
szamitastechnikai eszk6z6k, internetelérés, a képzési program
megvaldsitasidhoz sziikséges szoftverek;

» képzésben résztvevs részérél: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalré! szilkséges szamitastechnikai eszkdzok (példaul laptop/személyi
szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.:

Eszkozjegyzék:
Nefroldgiai jardbeteg-, és fekv&beteg-szakellatds:

- a nefroldgiai jarébeteg-szakelldtas soran alkalmazott dokumentumok,
informatikai programok

- betegvizsgalo agy (pozicionalhatd), véddleped6
- kézmosis, kézfertGtlenités eszkozei, anyagai

- fertStlenités eszkozei és oldatai (bér és nyalkahartya, felilet, gép,
eszk6z, monitorok)

- egyéni védGeszkdz6k (sapka, maszk, kesztyd, egyszer hasznalatos
véddképeny, védbszemiiveg/arcot takaré véddpajzs)

- kommunalis és veszélyes hulladékok kezelésére, tarolasara alkalmas
eszkozok az elsGdleges allapotfelmérés eszkozei és azok tartozékai
(pulzoximéter, vérnyomasméré, fonendoszkdp, filh6mérds,
vércukorszintméré, 12 elvezetéses EKG-késziilék, mérdszalag)

- betegmegfigyel6 monitor és tartozékai
- kalibralt személymérleg, digitalis mérleg, testmagassagmeérd

- mindennapi dpolas, gondozas, szakapolas eszkozei a beteg
szitkségleteinek kielégitéséhez

- apoldi beavatkozasok eszkozei

- betegmozgatas, betegmobilizalds eszkozei
- paravan

- ABPM késziilék

- laboratériumi vizsgélati mintdk vételének, tarolasanak, szallitasanak
eszkdzei, dokumentumai

- POCT diagnosztika eszkozei
- periférias vénabiztositds eszkozei gyakorlo torzéval
- injekci6s terapia eszkozei (sc., ic., im .és iv. injekcidk)

- intravénas gyodgyszeradagolas eszk6zei (volumetrikus és fecskendds
infuziés pumpa)
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- infuzids terdpia eszkdzei, anyagai

- infuzids készitmények

- vércsoport-meghatarozas eszkozei

- transzfuzids terapia és a vérszallitds eszkozei

- transzfuziés dokumentacio (igényl6lapok, napldk, jelentSlapok,
betegtajékoztatok)

- vesebiopszia mintavétel eszkozei
- a betegoktatas, edukalas eszkdzei, anyagai

- a reanimdcio oktatdsanak eszkozei (felnbtt és gyermek BLS fantom,
gyakorlé AED)

- légutbiztosité eszkdzdk (pharyngealis és supraglottikus eszkézok)

- dntel8dé ballon-maszk-visszalégzést gitlé szelep (BMSZ) egység
rezervoarral (feln6tt és csecsemd), PEEP-szelep

- a léguti leszivas eszkézei (motoros/vakuumos leszivo készilék, leszivo
katéterek)

- oxigénterdpia eszkozei {transzportra is alkalmas oxigénpalack tartdval,
reduktorral, flowméter, oxigénszonda, oxigénmaszkok)

- reanimacios taska/kocsi ALS végzéséhez felszerelve.
Hemodializis:

- zsilipelés, beteglatogatas eszkozei, anyagai

- AV-fisztula mitott beteg ellatdsanak, oktatasanak eszkozei

- alkari muldzs/ hemodializis gyakorld kar (az AV fisztula punkcié
demonstralasara)

- nagyvéna kanuilalas eszkdzei, anyagai gyakorlé torzéval
- sebellatas eszkozei, anyagai

- alvadasgatlo kezelés eszkdzei, anyagai

- vérzéscsillapitas eszkdzei, anyagai

- HD-kanul kilépési hely gondozasanak eszkézei, anyagai
- HD késziilékek a hozzatartozo szerelékkel, kapillarissal
- HD kezelés inditasanak eszkodzei, anyagai

- HD kezelés zdrdsanak eszkdzei, anyagai.

Peritonedlis dializis:

- CAPD oldatcsere oktatasanak eszkozei, anyagai

- hasi katéter implantalt beteg posztoperativ elldtasanak eszkézei,
anyagai

- a hasdri katéter kilépési hely (exit site) gondozasanak eszkdzei, anyagai

—
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- PD automata adagoldkeésziilék és tartozékai
- peritonedlis dializis kezelés eszkozei, anyagai.
Valamint:

- az eszkézdk, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a
hibakédokrél

- és a GDPR-nak megfelelGen el6készitett betegdokumentacio.

8.4. Targyi feltételek biztositdsdnak mddja: | A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a
feln&ttképz8 az intézmény és szakemberei részére tulajdonjog,
hasznélati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb haszndlatra iranyuld
jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan biztositja.

A képzésben részt vevs interaktiv és tavalléti kapcsolattal megvalosulé
jelenlétét igényls, illetve a képzésben résztvevs személyes jelenlétét
nem igényl8 képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevsi
oldalrdl sziikséges szamitastechnikai eszkoz6ket és internetelérést a
képzésben résztvevé sajat eszkbzeként biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolédd egyéb A Nefroldgiai szakapol6 szakképesités megszerzésére iranyulé szakmai
specialis feltételek: képzésnek legalabb 640 éranyi gyakorlati oktatast kell magaban
foglalnia, az elméleti és gyakorlati képzési idS aranya: 20% — 80%.

A szakmai képzés gyakorlati oktatdsira vonatkozé elGirdsok:

Hemodializis kezelés (200 dra):

Gyakorldhelyként a legalabb |1. progresszivitasi szintl ellatdhely (2
nefroldgus szakorvos, HD és PD modalitas, fekvGbeteg-szakellatas)
fogadhatd el, amely legaldbb 1 6 szakiranyu felsGfoku végzettséggel
és/vagy nefroldgiai szakdpold képesitéssel és minimum 5 éves
nefrolégiai szakmai gyakorlattal rendelkezd gyakorlatvezet6t
foglalkoztat.

Peritonedlis dializis kezelés (120 dra):

Gyakoriéhelyként a legalabb Il. progresszivitasi szintd ellatohely (2
nefrolégus szakorvos, HD és PD modalitas, fekvGbeteg-szakellatas)
fogadhatd el, amennyiben tartésan legalabb 15 f6t peritonealis dializis
programban tart, és legalabb 1 f6 szakiranyu fels6foku végzettséggel
és/vagy nefroldgiai szakdpold képesitéssel és minimum 5 éves
nefroldgiai szakmai gyakorlattal rendelkez gyakorlatvezetdt
foglalkoztat.

Transzplantacios betegellatas (40 éra):

Gyakorléhelyként a szervatiltetést végzs intézmények szakambulancidi
és fekvGbetegszakellaté osztalyai fogadhatdk el.

Nefrolégiai fekvébeteg-szakellatds (80 ora):

Gyakorléhelyként a nefrolégiai profild egyetemi klinikdk, varosi- illetve
varmegyei kérhézak, valamint fekvibeteg-ellatast nyujto orszagos
intézetek nefroldgiai betegellaté osztalyai fogadhatok el, ellatasi szint-
besorolastél fiiggetleniil, amennyiben legaldbb 1 f6 szakirdnyu felséfoku
végzettséggel és/vagy nefroldgiai szakdpold képesitéssel és minimum 5
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éves nefroldgiai szakmai gyakorlattal rendelkezd gyakorlatvezetét
foglalkoztatnak.

Nefroldgiai jarébeteg-szakelldtds (120 bra):

Gyakorléhelyként a nefroldgiai profili egyetemi klinikdk, varosi illetve
varmegyei kérhazak, valamint orszdgos intézetek nefrologiai
szakambulanciai fogadhatok el, az intézmények nefroldgiai ellatasi szint-
besorolasatdl fuggetleniil, amennyiben legaldbb 1 f§ szakirdnyd
felstfoka végzettséggel és/vagy nefroldgiai szakdpolo képesitéssel és
minimum 5 éves nefroldgiai szakmai gyakorlattal rendelkezd
gyakorlatvezet6t foglalkoztatnak.

Siirgdsségi/intenziv szakelldtas (40 dra):

Gyakorléhelyként egyetemi klinikak, varosi illetve varmegyei kérhazak,
valamint orszagos intézetek slirg6sségi centrumai, siirgsségi
betegellatd egységei, siirgdsségi betegellato osztalyai, illetve intenziv
betegellaté osztalyai fogadhatdk el, amennyiben legalabb 1 f6
szakirdnyu felséfoku végzettséggel és/vagy szakiranyl szakdpold
képesitéssel és a siirgdsségi/intenziv szakellatds teriiletén minimum S
éves szakmai gyakorlattal rendelkezé gyakorlatvezett foglalkoztatnak.

Uroldgiai szakellatas (40 éra):

Gyakorldhelyként urolégiai profilu egyetemi klinikdk, varosi illetve
varmegyei kérhazak, valamint orszégos intézetek urolégiai betegellato
osztalyai fogadhatdk el, amennyiben legaldbb 1 6 szakiranyu felséfokd
végzettséggel és az uroldgiai szakellatas teriiletén minimum S éves
szakmai gyakorlattal rendelkezd gyakorlatvezet6t foglalkoztatnak.

Gyakorlati koveteimények:

- 150 hemodializis kezelés inditasa és kivitelezése orvosszakmai
feliigyelet mellett

- 2 CAPD beteg programbavételének és kezelésinditasanak kovetése
- 7 CAPD ambulédns nap hospitalasa

- 1 transzplantalt beteg egyhetes posztoperativ kezelésének kovetése
- 7 transzplantaciés ambulans nap hospitédlasa

- 14 nefrolégiai szakambulanciai rendelési nap hospitalasa

- 5 intenziv betegellatasi nap hospitélasa

- 5 uroldgiai betegellatasi nap hospitalasa.

A szakmai képzés befejezését igazold tanusitvany kiallitdsdhoz a szakmai
gyakorlatok letoltését és a gyakorlati kévetelmények teljesitését
gyakorlati munkanapléval hitelt érdemléen igazolni kell.

8.6. Aképzéshez kapcsolédod egyéb A képzéshez kapcsolddo egyéb specidlis feltételek meglétét a
specidlis feltételek biztositasanak feln6ttképz6 tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
maodja: haszndalatra irdnyuld jogviszony vagy megallapodas alapjan biztositja.
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Az el6irt szakmai gyakorlat sajat munkahelyen is letdlthetd,
amennyiben az megfelel az adott szakteriilet gyakorl6helyére
vonatkozd elSirasoknak. Az igazolt szakmai gyakorlatok nem lehetnek
két évnél régebbiek. A szakmai képzés befejezését igazolo tanusitvany
kiallitasat kovetd két éven bellil sikeres képesitd vizsgat® kell tenni.

9. Az elGzetes mindsités ténye

Szakeért6 nyilatkozata:

A képzési program elGzetes minésitése megtortént.

Az el6zetes minbsités helye:

Budapest

Az el6zetes mindsités id6pontja:

2025.02.25.

Az el6zetes mindsitést végz6 felnbttképzési
szakért6 neve:

Fiistné Holczapfel Tiinde

Az el6zetes mindsitést végz6 felnbttképzési
szakértd nyilvantartasi szama:

FSZ/2024/000002

Feln&ttképzési szakért6 alairdsa:

TGadh i ppel Ty

Felndttképz6 intézmeény képviseljének
aldirasa:

?oacﬂ e

4 A képesitd vizsgdt nem o képz8 intézmény szervezi és bonyolitja. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesit6 vizsgat a szakképzésrél sz6l6 térvény
végrehajtdsdro! a 12/2020. (. 7.) Korm. rendeletben szabélyozottak szerint, vizsgdztatdsi engedéllyel rendelkez6 akkreditdlt szakképzési vizsgakozpont
szervezhet. A képesit§ vizsga megszervezéséhez szitkséges feltételek és a képesits vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa oz IKK weblapjérdl

letéitheté Programkévetelményben érhetdk el.
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