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1. Alapadatok

A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Sportmassz6r

1.2. | Programkovetelmény azonosité szama: 09155006

1.3. | Agazat megnevezése: Egészségligy agazat
Besoroldsa a képzési teriiletek egységes

1.4. | osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kdd 0915
alapjan:

A programkodvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Sportmassz6r
16 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 5
"' | szerinti szint:
17 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) s
""" | szerint szint:
18 A Digitdalis Kompetencia Keretrendszer szerinti 4
= aszint;
A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet6 szakképesités és az
azzal betoltheté munkakor vagy végezhet6 tevékenység kapcsolata, 6sszefliggése képesitési
i kovetelményt el6ird jogszabaly:
A képesitési kovetelményt el8ird jogszabaly: a sport terliletén képesitéshez kotott tevékenységek
gyakorldsdhoz szlikséges képesitések jegyzékérél sz6ld 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet.
A képzés célja:
1.10. | A képzés célja, hogy a képzésben résztvevs sajatitsa el a Sportmasszér szakképesités megszerzéséhez
szlikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetencidkat.
A képzés célcsoportja:
1.11. | A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel és a képzési
programmal elérhet ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tlizte ki célként maga elé.
A képzés soran megszerezhetd kompetenciak:
* Képes meghatdrozni sajat szakmai kompetencidjanak hatarat, felismeri a szakteriletén jelentkez6
fébb problémakat, kivalasztja és alkalmazza a megfelel6 mddszereket.
e Haszndlja az orvosi- és egészségtudomanyi szaktertlet szakmai alap székincsét anyanyelven és latin
nyelven (orvosi latin), kommunikalja az adott sportag nyelvezetét.
e Elemzi a hazai és nemzetkdzi szakirodalom legljabb kutatésait, ismeri az adott vizsgalatok
hatterében allé tudomanyos elvek alapjait, idegen nyelv(i szakmai szoftvereket alkalmaz munkaja
soran.
112. | ° Képes szakmai kommunikdcidra az egészségligy mas teriletén dolgozd szakemberekkel és kialakitja

az egyUttm(ikodést a sportoldt korilvevd szakmai teammel.

e Betartja a munkajahoz kapcsolddd jogi és etikai szabalyokat betartja és felismeri az etikai és jogi
normaktdl vald eltéréseket.

¢ Elemzi és munkdjiba beépiti anatémiai, élettani és sportélettani tudasat.

¢ Alkalmazza a sportmozgasok és a sportag specifikus mozgasok anatémiai és élettani ismereteit,
tudasat felhaszndlja az izliletek passziv és aktiv mozgastartomanyanak névelésére.

¢ Alkalmazza a munkaja soran a sportpszicholdgiai ismereteit, annak mdédszereit.

e Vizsgdlja a sportprevencio lehet8ségeit és azokat behatdan alkalmazza, képes az egészségnevelési
feladatokat ellatni.
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* Gyakorlatban alkalmazza a részletes ortopédiai és traumatoldgiai, illetve rehabilitacids ismereteit.
e Részt vesz az edzésterv elemzésében.

e Sportelméleti ismereteit fejleszti, a sportélettan és sportrehabilitacio elméletét felhasznalja
munkaja soran.

* Ertelmezi az emberi szervezet adaptacids képességeit és azt a munkajaba beépiti, alkalmazza a
sportban a valtozd kornyezet specifikumainak ismeretét.

e Elemzi a kiils6 és belsé motivacids tényezéket akar a sajat, akdr a sportold esetében.

* Alkalmazza a kondicionalis allapot meghatdrozdsanak alapvetd szempontjait és mérési lehetéségeit.
* Képes a sportmasszazs hatasanak felmérésére, indikacidinak és relativ/abszolut kontraindikacidinak
felismerésére.

e Munkaja soran alkalmazza a sportold helyes pozicionalasat, és figyelembe veszi az intimitas
szabalyait.

* Akiilonboz6 edzésciklusnak és az adott sportagnak megfelelé kezelési tervet készit és alkalmazza a
kezelési terv folyamatait.

e Vizsgalja és elemzi a sportmasszdazs hatasat a kiilonb6z8 edzésciklusokban.

* Kivalasztja a regeneracid soran alkalmazhato kezelési lehetéségeket.

e Felméri a hiper- és hipomobil sportold kezelésének lehet8ségeit és alkalmazza azokat.

¢ Alkalmazza a ndi ciklus soran alkalmazhaté sportmassz6ri médszereket.

* Alkalmazza a megvaltozott képességl, fogyatékos sportoldok sportmasszéazs kezelését.

* A szakma szabalyai szerint alkalmazza a sportmasszazs fogasait, képes a sportmasszazs mély
technikai fogasait kivitelezni (PIP, MCP, alkar, konydk fascia technikakat).

e Alkalmazza és kivalasztja a munka soran hasznalt olajakat, krémeket, gydgykrémeket, egyéb vivé- és
hatéanyagokat.

e Képes TENS, Lézer (lagy), Bioptron, Ultrahang és kombindlt UH kezeléseket végezni.

* Megfelel6en alkalmazza a termoterapia kilénb6z6 mddjait.

* Hasznalja a sportoléknal alkalmazott innovativ preventiv és terapias eszkézéket (SMR henger,
flossing, [6késhullam).

* Hasznalja a taping fajtait és elemzi azok hatdsmechanizmusat.

» Alkalmazza a bandazsolds felhelyezésének technikait.

* Vizsgalja az akut és kronikus sportsériilések mechanizmusanak kialakulasat, kivalasztja a megfeleld
terdpids lehetGségeket.

e Felismeri az izomlaz kialakuldsdnak okat, tudasat felhasznalva alkalmazza megsziintetésének
lehet@ségeit.

e Felismeri az izomgorcsot és alkalmazza megsziintetési lehet8ségeit.

e Képes kialakitani a sportagra jellemzd specialis tapanyag felvételi sajatossdgokat és alkalmazni a
taplalék kiegészitéket.

e Képes kivalasztani a megfeleld vitamin-, dsvanyi anyag- és a nyomelem hidnyat megsziintet§
tapanyagokat.

e Felismeri a folyadékfogyasztas és elektrolit-bevitel aspektusait és a hidnyallapot kévetkeztében
kialakult valtozasokat.

e Kiszamitja a testre gyakorolt h6hatasok kévetkezményét.

e Képes felismerni a sportold sportteljesitményét befolyasold kiilsé tényezéket (szexudlis élet,
alkohol, dohanyzas, drog).

¢ Elhdritja a doppingszerek alkalmazasat.

* Kivédlasztja az egyéni véd&felszerelések és kiegészitSk alkalmazési terileteit egy adott sportéagban.
e Alkalmazza a betegvizsgdlatra, adminisztraciéra, dokumentaciéra vonatkozo el8irdsokat, azok
vezetésének és kezelésének alapvetd szabalyait, az adatvédelem fontossagat figyelembe veszi.

e Alkalmazza a sérlilt sportolok tdjékoztatasara vonatkozo eljarasokkal kapcsolatos szabalyokat, és
titoktartasi kotelezettségét.

o Alkalmazza és betartja a munka és egészségvédelemre, valamint a t(iz- és balesetvédelemre
vonatkozd jogszabdlyokat.

» Alkalmazza az aszepszis és az antiszepszis szabdlyait, hasznalja a sportolas és masszazs kézben
alkalmazhatd higiénias eszkozoket.

* Kialakitja a kiilféldi sportrendezvény soran alkalmazott védekezési lehet&ségeket a fertdzésekkel
szemben, valamint a kilféldi utazds soran felmerild veszélyforrasok elharitasanak maédjait.
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tdmogatdsara.

* Alkalmazza az elsésegélynyujtas fogalomrendszerét és eljarasait, képes az alapvetd azonnali
életmentd beavatkozasok kivitelezésére.

* Alkalmazza a munkavallaléi jogokat és kotelezettségeket, képes a munkavallaldssal, vallalkozéssal
kapcsolatos felel6s déntésekre, valamint képes az eréforrasok felkutatasara és a gazdalkodas

* Idegen nyelvismerettel képes nemzetkézi kérnyezetben munkavégzésre.

* Felhasznaldi szinten képes az alapvetd szdmitégépes alkalmazésok kezelésére: szévegszerkeszts,
tabldzatkezeld, statisztikai és specidlis egészségligyi programok.

* Szakmai tuddsat folyamatoson bdviti, szakmai konferencidkon, tovabbképzéseken vesz részt.

2. A képzésbe vald bekapcsolddas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai el6képzettség:

érettségi végzettség

2.2. | Szakmai el6képzettség:

Gyodgymasszdr szakképesités, 50923 03 09 Rehabilitacids
terapeuta/Gydgymassz8r szakmairany

Egészséguigyi alkalmassagi

A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatardl és véleményezésérdl sz6l6 33/1998. (VI. 24.)
NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meghatéarozott szakmai
alkalmassagi vizsgalat.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez szilkséges egészségi
alkalmassag vizsgélatardl és mindsitésérél sz616 40/2004.
(IV.26.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi

felmérése:

5é kévetelmény: tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok
figyelembevételével torténik.
Kizaro feltételek: Gyenge fizikai dllapot, hideg-nyirkos kezek, a
fizikai és szellemi (mentélis, pszichés) teljesits képességet, az
érzékszervek miikodését (latas, hallds), a kommunikaciot
korldtozd megbetegedések, allergia- asztma, cukorbetegség,
epilepszia, a kéz idilt bérbetegségei, szinlatési zavar.

24 Szakmai gyakorlat terlilete és 5 év betegellatasban igazoltan eltoltott gydgymasszéri gyakorlat,

* | id6tartama: 1 év igazolt sportoldi palyafutas
2. Szakmai adottsagok, készségek i

2.6. | Palyaalkalmassagi kovetelmény:

2.7. | Egyéb feltételek:

3. Tervezett képzési id6

3.1. | Aképzés éraszdma:

600

3.2. | Megengedett hidnyzas mértéke:

20%

4. Tananyagegységek/témakoérék/modulok

A képzés tananyagegységeinek/témakéreinek/moduljainak megnevezése?: Oraszéma:
4.1. Sportmasszér 600

L A sorok széma bévithets.
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4.1. Tananyagegység/témakor/modul?

4.1.1.

Megnevezése®:

Sportmassz6r

4.1.2.

Célja:

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd sajétitsa el a
Sportmassz&r szakképesités megszerzéséhez szitkséges
elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetencidkat.

4.1.3.

Megvaldsitésa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igénylé
csoportos képzés, igény esetén konzultcid: frontalis oktatas,
egyéni feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ
csoportmunka.

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét nem igényls
6néllo tanulds (tdvoktatds): tavoktatasi tananyagba épitett
irdanymutatds, iranyitott tanulds, e-learning, digitalis
platformon vald tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

4.1.4.

Megvaldsitdsa soran alkalmazott
képzési mddszerek:

A tananyagegység/modul/témakér tartalménak, jellegének, a
megvaldsitas soran alkalmazott munkaformanak, valamint a
csoport Osszetételének és igényeinek megfelelGen a
modszerek a kovetkez6k lehetnek: el6adas, magyarazat,
szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés,
egylttes és 6nallé tananyag feldolgozés, csoportos
feladatmegoldds, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, kiadott feladatok pontositasa, tavoktatési tananyag
és tananyagba épitett irdnymutatas.

4.1.5.

Oraszdama*:

600

4.1.6.

Beszamithatd draszama®:

300

4.1.7

A megtanitando és elsajatitandd tananyagegység/témakér/modul tartalma

Kapcsolddé foglalkozas(ok)
megnevezése:

| A sportmasszazs elméleti és gyakorlati ismeretei

Kapcsolédo foglalkozds(ok) szama®:

500

Kapcsolddd foglalkozéds(ok) tartalmi
elemei:

e Alapvet6 fogalmak, eszk6zok, mddszerek és eljarasok a
sportmasszazs szakteriletén.

* Az orvosi és egészségtudomanyi szakterilet szakmai alap
székincse anyanyelven és latin nyelven (orvosi latin).

* A hazai és nemzetkdzi szakirodalom legljabb kutatdsai, az
adott vizsgalatok hatterében allé tudomanyos elvek alapjai.
* Az alapvetd kommunikacids eszkéz6k, a teamben vald
egylttmikodés szabalyai.

2A Tananyagegységeket/témakéroket, modulokat bemutato alfejezetek széma a 4. pontban szerepld sorok szémdnak megfeleléen

bévitendé.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

4 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakérék bsszoraszémdval.

5 Kontaktordtdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés 6raszimdba beszdmithato - egyéb esetben nem relevdns.

5A foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.
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e A szakteriiletére vonatkozd egészségligyi jogi és etikai
szabalyok és azok eltérései.

* A mozgatérendszer anatdmiaja, élettana és sportélettana.
¢ A sportmozgasok és a sportagspecifikus mozgasok
anatémidja (izmok, iziiletek helyzete és miikodése) és
élettana, az izlletek passziv és aktiv mozgastartomanya, a
kiegészité mozgasok jelentGsége.

¢ A sportpszicholdgiai alapjai, mddszerei.

¢ A sportprevencio lehet8ségei, az egészségnevelési
feladatok.

e Részletes ortopédiai és traumatoldgiai ismeretek, a
sportrehabilitacié elmélete, elemei és azok dsszefliggései.

¢ Az edzésterv fogalma, az edzéselmélet elemeinek
elemzése.

e Sportelméleti ismertek, az edzés sportélettani alapjai.

e Az emberi szervezet adaptdcios képességei.

e A kilsé és bels6 motivacidért felelds tényezék.

¢ A kondiciondlis dllapot meghatarozasanak alapvetd
szempontjai és mérési lehetéségei.

* A sportmasszazs hatékonysaga, hatasmechanizmusa,
indikacioi, kontraindikacioi.

e A sportold korrekt pozicionalasa és az intimitas szerepe.

e Asérilt sportold kezelési tervének felallitasa, annak mdédjai
és folyamata. Adott sportok sportagspecifikus kezelései.

* Az edzésciklusoknak megfelelS sportmasszazs, a kiilonb6z6
edzésciklusok alatti kezelések lehetdségei.

¢ A regeneracio fogalma, a regeneracid alatti sportmasszazs
feladatai.

* A hiper- és hipomobil sportolék kezelésének lehet&ségei.

* A ndi ciklus sordn alkalmazhatd sportmasszdri lehetdségek.
o A megvaltozott képesség(, fogyatékos sportoldk
sportmasszazs kezelése.

¢ A sportmasszdzs fogasai, alkalmazasai intenzitas, hatas
szerint és a kezelés menete. A sportmasszazs mély technikai
fogasai (PIP, MCP, alkar, konyok, fascia technikak), a
kiegészit6 fogasok, kimozgatdsok, nyujtasok, belenyulasok.

e A masszazs soran alkalmazott olajok, krémek, gydgykrémek
sth. és egyéb vivéhatdanyagok Gsszetétele és
hatdsmechanizmusa , elkészitésének, taroldsanak,
hasznalatanak korilményei és szabalyai.

e A fizioterdpia fogalma, valamint a TENS, a Lézer (lagy), a
Bioptron, és az Ultrahang kezelések alkalmazasi és
kivitelezési lehet&ségei.

* A termoterapia kiilonb6z8 mddjai és felhasznalasi terliletei.
* A sportoléknal alkalmazott innovativ preventiv és terapias
eszkozok (SMR henger, labda, flossing).

¢ A taping fogalma, fajtai, hatdsmechanizmusa és alkalmazasi
terlletei.

¢ A banddzsolds funkcidja, hasznalata, felhelyezési technikai.
o A sérlilések fajtai, az akut és krénikus sportsértilések
mechanizmusanak kialakuldsa és kezeléslik terapias
lehetGségei.

* Az izomlaz kialakuldsanak okai, kovetkezményei a tovabbi
sportteljesitményre gyakorolt hatdsa, valamint
megszintetésének lehetdségei.
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* Az izomgorces fogalma és annak megszlintetési lehetéségei.
* A sportagra jellemzd specialis taplalék-anyag felvétel
sajatossagok és a taplalék kiegésziték.

* Avitamin-, dsvanyi anyag- és nyomelemfogyasztas szerepe
és a hianyallapot kdvetkeztében kialakult valtozdsok.

* A folyadékfogyasztds és elektrolit-bevitel aspektusai és a
hianyallapot kovetkeztében kialakult valtozésok.

* Atestre gyakorolt h6hatdsok kovetkezménye, kivédése.

* Asportold sportteljesitményét befolyasolo kilsé tényezdk
(szexudlis élet, alkohol, dohényzas, drog).

* A dopping fogalma, a WADA m(ikédése, a doppingszerek
fajtdi, alkalmazasa és azok karos hatasai (tiltd lista). A
Terapias Alkalmazasi Kivétel (TUE) fogalma és eljarasa.

Kapcsolédo foglalkozas(ok)
megnevezése:

Munka- és egészségvédelem, elsGsegélynyljtés

Kapcsolédo foglalkozas(ok) szama’:

20

* Az egyéni véddfelszerelések és kiegésziték jelentGsége,
alkalmazasi teriletei.

* A betegvizsgalatra, adminisztracidra, dokumentacidra
vonatkozo elGirasok, azok vezetésének és kezelésének
alapvetd szabdlyai, az adatvédelem fontosséaga.

* A betegjogokkal és a sériilt sportoldk tajékoztatdsara

Kapcsolédo foglalkozéas(ok) tartalmi
elemei:

2. vonatkoz6 eljarasokkal kapcsolatos szabalyok, titoktartasi
kotelezettség.
Kapcsoldds foglalkozdslok) tastaimi o A fin.anszir?zéfra, a munkla- és egészségvédel,e‘mre, ,
el va,lle’m)mt a tliz- és balesetvédelemre vonatkozd jogszabalyok,
eldirasok.
* Az aszepszis és az antiszepszis szabalyai, a sportolas kdzben
alkalmazhato higiénias eszkézok.
e A kulfoldi sportrendezvény soran alkalmazott védekezési
lehet8ségek a fertézéssel szemben, kilféldi utazas soran
felmeril& veszélyforrasok.
* Az elsGsegélynyujtds fogalomrendszere és eljarésai.
e A munkavallaléi jogok és kotelezettségek. A
fogyasztévédelmi elGirasok.
Kapcsoléd? foglalazasiok) Szamitastechikai és kommunikacids ismeretek
megnevezése:
Kapcsolddo foglalkozés(ok) szama®: 80
3 e Legalabb alapfokon kommunikal egy idegen nyelven.

e A szamitégép felhaszndloi szint(i kezelése, az alapvetd
szamitégépes alkalmazasok: sz6vegszerkesztd,
tablazatkezeld, statisztikai és specidlis egészségligyi
programok.

e A szakteriletével 0sszefliggd informacios és
kommunikacids rendszerek. A kotelezd tovabbképzés
el6irasai, kovetelményei.

7 A foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.

8 A foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémadval.
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Engedélyszam: E/2020/000119 Sportmassz8r
A tananyagegység/témakér/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem ker(l kiaddsra kiilon
4.1.8. | elvégzésérdl sz6l6 igazolas igazolas. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése
kiadasanak feltétele(i): esetén a képzés végén kerll kiadasra a tandsitvany.

5. Csoportlétszam

5.1. | Maximalis csoportlétszdm®: 40 6

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékels rendszer leirasa
Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtdsdrol sz616 12/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet 20. & (1) bekezdés b) pont.)) A
szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmdnyi munkdjanak
irdsban, széban vagy gyakorlatban térténd ellenbrzési és értékelési médjait, diagnosztikus, szummativ, fejlesztd
formdit is.

El6zetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés:

6.1 ; B G . ,
Résztvevd kérésére biztositott.

Képzés kozbeni (fejleszts) értékelés:

A fejlesztS értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejl6dését tdmogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, az oktatdk tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kdzbeni fejleszté értékelés, az irasbeli, szébeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek
szdmonkérésének maddjai lehetnek:

e \Visszakérdezés,

6.2. | ¢ Gyakorlati feladatmegoldas,

® Képzésben résztvevd visszajelzései,

* Beszélgetés,

e Feladatlap kit6ltése,

» Hazi feladat ellenérzése,

o [rasbeli felelet.

A fenti fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitési folyamatokat szolgélja.

Résztvevd zard (szummativ) értékelése:

A képzés zardvizsgéval zarul. A zardvizsga a képzés végén keriil megtartdsra és két részbél all.

1. A zardvizsga irasbeli feladatait a képz6 intézmény allitja Ossze az alabbi témakoérokbél:

* Anatdmia-élettan, sportélettan, sportegészségtan

* Sportmasszazs alapfogalmak

* Edzéselmélet, sportsebészet, sportpszicholdgia

* Sportprevencio és -rehabilitacid, sportsériilések és azok kialakuldsanak mechanikaja,
elsésegélynyujtas, betegdokumentacid, adatvédelem

* Kiegészit6 technikak, mint a hydro-, balneo, elektro-, fényterdpiak, SMR, bandazsolds, sporttape,
kinesiotape, termoterapia

6.3. | 2. Arésztvevd dltal készitett Rehabilitaciés terv bemutatésa

Egy adott sportold, minimum 3 hénapos rehabilitaciés tervének elkészitése irasban, majd bemutatésa
széban, prezentacidval kisérten. Sziikséges a sportold beleegyez nyilatkozata.

A rehabilitacids terv kotelezd elemei:

* a sportold bemutatdsa, a vélasztott terdpia alkalmazdsa és hatdsmechanizmusa az adott sportold
allapota alapjan.

A PPT-nek tartalmaznia kell, a kezelés folyamatat (képi megjelenités), nyomon kévetve a sportolé
egészségi dllapotanak valtozasat, a kezelés folyamaténak részletes képi megjelenitését.

A rehabilitaciés terv formai kévetelményei:

e A/4 méretd, eredeti dokumentum papir alapon, és szkennelt valtozatban elektronikusan.

A kils6 boritdn az aldbbi adatok szerepeljenek: Sportmasszér rehabilitécids terv felirat, a vizsgazé

9 Zdrt rendszerii elektronikus tdvoktatds esetén nem relevans.
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neve, a mentortanar neve, a rehabilitacios terv leaddsanak datuma (év, ho, nap).

Kidolgozott tanulmany (el6lap, szakirodalom megjel6lése), minimum 5 oldal, Times New Roman
bet(tipus, 12-es betliméret és masfeles sortavolsag, sorkizart szerkesztés.

A bekezdések elsd sorat 1-1,5 cm-rel beljebb kell hiizni, a margdtévolsag a jobboldalon 2,5 cm, a
baloldalon 2,5 cm az oldalszamok arab szamokkal az oldallap aljan szerepeljenek.

A papir formatum alapjan PPT készitése (min.: 15, max.: 20 dia).

A z4ar6 feladaton megszerezhetd mindsitések:

* Megfelelt

e Nem felelt meg

A megszerezhetd min@sitésekhez tartozd kovetelményszintek:

* Megfelelt: legaldbb 51%-0s teljesitmény

e Nem felelt meg: 50% vagy az alatti teljesitmény.

Megfelelt minGsités esetén a Rehabilitacids tervet a mentorald gyakorlati oktaté vagy szaktanar
aldirasaval hitelesiti.

Az intézmény a zardfeladat eredményét jegyz&kdnyvben rogziti, a sikeres zardvizsga végén a
Rehabilitacids terv egy eredeti, aldirassal ellatott példanyat visszaadja a résztvevének.

7. A képzés elvégzésérdl szo6l6 igazolas kiadasanak feltételei

7.1,

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. torvény 13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. & (1)

A képzés elvégzésérdl szolo
igazolds megnevezése:

7.2

A képzés elvégzésérdl szol6 A képzés elvégzésérdl szold tanusitvany kiadasanak feltétele a
igazolas kiadasanak feltétele(i): zaroévizsgan ,Megfelelt” mindsités megszerzése.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1.

Elméleti oktatd: a képzési tartalomnak megfeleld szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hianyaban a képzési tartalomnak
megfelel6 felséfokl végzettséggel és szakképzettséggel vagy
fels6foku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének
Személyi feltételek: megfelel§ szakképesitéssel rendelkezé oktato.

Gyakorlati oktat6: a képzési tartalomnak megfelel§ felséfokd
végzettseggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmanyi
terlletének megfeleld szakképesitéssel és legalabb 6téves
szakmai gyakorlattal rendelkezd oktato.

8.2,

Az oktatot a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
megbizdsi szerz6déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyitd
mas szerzGdéssel.

Személyi feltételek biztositasanak
madja:

8.3:

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét igénylé képzési
rész esetén: a résztvevdk létszamanak megfelel§ oktatéterem a
hozza kapcsol6dd berendezési targyak: flipchart tébla vagy
kivetitd, tanuldi és tanari létszamnak megfelel§ asztal és szék,
laptop/személyi szamitdgép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igényl6, illetve a képzésben résztvevd
Targyi feltételek: személyes jelenlétét nem igénylé képzési rész esetén:

e intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasahoz
szikséges szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés, a képzési
programban alkalmazott szoftverek;

e képzésben résztveve részérdl: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrdl sziikséges szadmitastechnikai eszkézok
(példaul laptop/személyi szamitégép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.
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Eszkozjegyzék:

* Diagnosztikus és terdpias eljarasokhoz sziikséges eszkozok,
felszerelések, fantomok

* Betegmegfigyelés eszkozei és miszerei

e Alapvetd dpolasi és kényelmi eszkdzok

* Egészségligyi textilidk, fertétlenitszerek és eszkozok

* Fizioterapias eszkdzék — TENS, |ézer(ldgy), Bioptron lampa, UH,
kombinalt UH készllékek

* SMR henger, labda, bot

e Ujraélesztési fantom

¢ Massz8rpad(agy), massz6rszék, habszivacs matrac

* Sportmasszazshoz sziikséges viv6anyagok — krémek, gyégy
krémek, sportkrémek olajok

* Bandazsolas eszkozei, kinesiotape, sporttape, flossingszalagok,
e H(tés, jegelés eszkozei

e Denevérpad

* Dokumentéciok, informatikai berendezések (hardver, szoftver,
perifériak)

A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkdzok meglétét a
felnGttképz6 tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra irdnyuld jogviszony alapjan biztositja.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igénylé, illetve a képzésben résztvevd
személyes jelenlétét nem igényl6 képzési rész esetén: a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl szitkséges szamitastechnikai
eszkdzoket és internetelérést a képzésben résztvevs sajat
eszkozeként biztositja.

Targyi feltételek biztositasdnak

i médja:

A képzés sordn a szakmai gyakorlat helyszinére vonatkozd
el6irasok:

A képz6 intézménynek szerzédéses kapcsolatban kell alinia egy
vagy tobb sportegyestlettel, amelyek rendelkeznek minimum NB
lI-s szint( vagy az orszagos bajnoksagok élvonaldban, elsd
osztalydban szerepld szakosztalyokkal. Ezen sportegyesiileteknek
rendelkeznilik kell minimum hérom kiilénb6z8 sport
szakosztéllyal, melyek alkalmaznak olyan sportterdpids teamet
(orvos, sportmassz6r, gyuro, fizioterapeuta, gydgytornasz stb.),
akik biztositjak az eldirt 6raszamban, hogy a gyakorlati
tevékenység szinhelye és szinvonala megfeleljen a
programkdvetelményben rogzitett szakmai kompetencidknak.
Ennek hidnyaban a képzés nem megvaldsithaté. A sportmasszér
képzés tavoktatasban és projekt mddszerrel nem oktathaté.
Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40% — 60%

A képzéshez kapcsol6dé egyéb

s specidlis feltételek:

A képzéshez kapcsol6dé egyéb

s ! aRp-egye felnéttkénzs idonjog, slati jog, bédet! jogyi
g6, | soetisiis feitreiek bistositdsanak A feln&ttkepz6 tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy

egyéb hasznalatra iranyuld jogviszony alapjan biztositja.

modja:

9. Képesitd6 vizsga

A képesitd vizsgat nem a képz6 intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoléddan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére irdnyuld képesits vizsgat a nemzeti akkreditaldsrol szol6 térvény
szerinti akkreditald szerv dltal személytanUsitd szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A képesits
vizsga megszervezéséhez szilkséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhet6k el a programkévetelmények mentpontban.

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerzett képesité bizonyitvany allamilag elismert, 6nallé végzettségi
szintet nem biztositd szakképesitést tanusit.

A képesit6 vizsgara bocsatas feltétele:
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A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérdl (7.1. pont) a képz6 intézmény 4ltal a feln6ttképzési
adatszolgaltatdsi rendszerben kiallitott tandusitvany.

Egyéb feltételek: Rehabilitacids terv benyujtdsa az irdsbeli vizsga megkezdése el6tt a vizsgakdzponthoz.
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10. Az el6zetes minGsités ténye

Szakérté nyilatkozata:

A képzési program el6zetes mindsitése megtortént.

Az el6zetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes mindsités idépontja: 2021.08.13.

Az el6zetes minGsitést végz6 felnbttképzési
szakért6 neve:

Padar Tivadar

Az el6zetes mindsitést végz6 felnSttképzési
szakért6 nyilvantartasi szama:

FSZ/2020/000057

Feln6ttképzési szakértd aldirdsa:

=
7 0//?/"
Liltrs (Ql//v.?’.é"/ 7

Feln6ttképzé intézmény képviselSjének aldirasa:

Papiralapu képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.




SZAKERTOI VELEMENY

Képzés (képzési program) megnevezése

Sportmasszér

Felndttképz6é megnevezése és
engedélyszama:

Pannon Kincstar Kft, E/2020/000119

Szakértéi megallapitasok

1. A képzési program tartalma megfelel a felnbttképzésrél szél6 2013. évi LXXVII.

térvénynek és szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrél szol6 térvénynek

s a szakkeépzesrél sz6l6 torvény végrehajtasarol szolo kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és maodon, valamint

a kepzéssel eérintett célcsoport szamara megszerezheték a kepzesi programban megjelélt

kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az

Gsszeflizésre Ugy kerilt sor, hogy annak szétvalasztasara sérulésmentesen nincs lehetéség.

Szakeért6i vélemény kelte

Budapest, 2021.08.13.

Felnéttképzési szakérté neve,
nyilvantartasi szama

Padar Tivadar
FSZ/2020/000057

Felnéttképzési szakérto alairasa

7 /s - A
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IGAZOLAS

Ezt az elektronikus dokumentumot az elektronikus lGgyintézés részletszabalyairdl sz6l6 451/2016.
(XI1.19.) Korm. rendelet alapjan nyujtott azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités
(AVDH) kézponti elektronikus Ugyintézési szolgaltatas keretében a NISZ Nemzeti
Infokommunikacios Szolgaltatd Zrt. — mint szolgaltatd — elektronikus bélyegzével és idébélyegzével
latta el.

A polgari perrendtartasrol sz6l6 2016. évi CXXX. térvény 325. § (1) bekezdés g) pontjaban
foglaltaknak megfeleléen az azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités szolgaltatas
keretében hitelesitett dokumentum teljes bizonyité erével rendelkezik.

A szolgaltatasra vonatkozo részletes tajékoztatd elérheté a szolgaltatdé honlapjan:
https://magyarorszag.hu/szuf_avdh_feltoltes.

A szolgaltatd a Kézponti Azonositasi Ugyndkén (KAU) keresztiil elérhetd azonositd szolgaltatast
vette igénybe annak megallapitdsara, hogy a csatolt eredeti elektronikus dokumentum KELEMEN
GYONGYVER GABRIELLA igyféltdl szarmazik.

Az azonositas idépontja: 2021.11.02. 15.21.53

Az azonositott Ggyfél adatai:

Sziiletési név: KELEMEN GYONGYVER GABRIELLA
Sziiletési hely: BUDAPEST 14

Sziiletési datum: 1971.06.06.

Anyja neve: SUTTO ERZSEBET TEREZIA

Ez az elektronikus dokumentum két, egymastdl elvalaszthatatlanul 6sszetartozo6 részbdl, az eredeti dokumentumbdl és zaradékbol all.
Az Igazolas cimi jelen zaradék az eredeti elektronikus dokumentum csatolt melléklete. A zaradék olvashaté széveges formaban rogziti
az eredeti dokumentum hiteles elektronikus alairassal valo ellatasanak korilményeit és az ezzel kapcsolatos egyéb adatokat.

A szolgaltaté elérhetéségei

Telefon: Magyarorszagrol: 1818 Kulféldrél: +36 1 550 1858

Honlap: https://magyarorszag.hu/szuf_avdh_feltoltes ~ E-mail: ekozig@1818.hu
Webchat: https://webchat.opennet.hu/ekozigazgatas/?ref=ekozig
Hibabejelentés az év minden napjan 0-24 6ra kozoétt lehetséges



https://magyarorszag.hu/szuf_avdh_feltoltes





 
	 
		 
	
	 
		 avdh.gov.hu
		 
			 
		
		 
			 avdh.gov.hu
			 
				 
					 urn:eksz.gov.hu:1.0:azonositas:kau:1
				
				 
					 KAÜ
				
				 
					 2021.11.02. 15.21.53
					
				 
					 ID_957404f5-5885-4ed1-b45e-4e8465926d24
				
				 
					 KELEMEN GYÖNGYVÉR GABRIELLA
					
				 
					 KELEMEN GYÖNGYVÉR GABRIELLA
					
				 
					 SÜTTŐ ERZSÉBET TERÉZIA
					
				 
					 1971.06.06.
					
				 
					 BUDAPEST                 14
					
			
		
	



		2021-11-02T15:21:59+0100


		2021-11-02T15:22:01+0100




